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Abertura do Secretariado
Local: Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroísmo

Sessão de Abertura
Secretária Regional da Saúde e Segurança Social: Mónica Seidi
Secretária Regional da Educação, Cultura e Desporto: Sofia Ribeiro
Presidente do Conselho de Administração do HSEIT: Paulo Filipe Diz
Presidente da SPND: Filipe Glória e Silva
Coordenadora da Unidade de Neurodesenvolvimento do HSEIT: Adriana Pinheiro

Mesa 1 - Entre o Normativo e Desafiador: O Neurodesenvolvimento e Suas Perturbações
Neurodesenvolvimento Normativo e Sinais de Alarme
Adriana Pinheiro (Pediatra - Unidade do Neurodesenvolvimento HSEIT)
Perturbações do Neurodesenvolvimento 
Diana Gonzaga (Pediatra do Neurodesenvolvimento - CMIN)
O Papel da Família no Desenvolvimento Infantil
Mónica Nunes (Psicóloga - Unidade de Psicologia HSEIT)
Moderadoras: Paula Gonçalves (Pediatra) e Guiomar Oliveira (Pediatra do Neurodesenvolvimento)

Pausa para café

Mesa 2 - A Complexidade das Comorbilidades nas Perturbações do Neurodesenvolvimento
Desvendar as Comorbilidades: Desafios e Abordagens Clínicas
Frederico Duque (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Centro de Desenvolvimento da Criança do HP ULSC)
Perturbação do Sono Como Comorbilidade
Filipe Glória e Silva (Pediatra do Neurodesenvolvimento - CUF Sintra)
Moderadoras: Diana Gonzaga (Pediatra do Neurodesenvolvimento - CMIN) e Patrícia Galo (Pediatra)

Almoço

Mesa 3 - Perturbação do Espetro do Autismo: Uma Visão Geral
Compreender a Perturbação do Espetro do Autismo
Guiomar Oliveira (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Centro de Desenvolvimento da Criança do HP ULSC)
Intervenção na Perturbação do Espetro do Autismo
Mónica Pinto (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Clínica Gerações e Centro Diferenças Lisboa)
Perturbação do Espetro do Autismo e Sobredotação: Traços que se Confundem ou se 
Complementam?
Sónia Almeida (Pediatra - Unidade de Neurodesenvolvimento - CHBV)
Moderadores: Fernando Fagundes (Neuropediatra) e Catarina Franco (Pediatra)

Pausa para café

Comunicações Livres

8H30

9H00 - 9H30

9H30 - 11H00

11H00

11H30 - 12H30

12H30

14H00 - 15H30

15H30

15H45 - 17H00

PROGRAMA

25 de setembro

Mesa 1 - O Impacto das Perturbações do Neurodesenvolvimento no Desempenho Escolar: 
Inclusão, Compreensão e Práticas Pedagógicas
Escola Inclusiva: Um Espaço de Compreensão do Eu e da Diversidade do Mundo
Teresa Vaz (Psicóloga - EBIAH)
Caminhos Para Uma Educação Inclusiva: Desafios e Estratégias Para o Sucesso Escolar 
Sílvia Tavares (Psicóloga - EBIPV)
Perturbações Específicas de Aprendizagem: Ações e Práticas Pedagógicas Para Melhorar o 
Desempenho Escolar
Raquel Valadão (Professora Ensino Especial - EBIPV)
Moderadores: Sarah Stokreef (Pediatra) e Marco Santos (Psicólogo)

Pausa para café

Mesa 2 - Neurodesenvolvimento e Saúde Mental: Desafios Emocionais e Estratégias de 
Promoçao do Bem-Estar
Saúde Mental na Infância e Adolescência: Desafios e Perspetivas
Ivo Peixoto (Psiquiatria da Infância e Adolescência - Unidade de Pedopsiquiatria HSEIT)
Perturbação da Ansiedade e Depressão
Sara Araújo (Psiquiatria da Infância e Adolescência - NIITE)
Birras e Comportamento Desafiante e Opositor
Henriqueta Machado (Psicóloga - CIPP Terceira)
Moderadores: Bruno Seixas (Psiquiatra da Infância e Adolescência) e Raquel Nunes (Psicóloga)

Almoço

Mesa 3 - Integração de Métodos Complementares na Avaliação do Neurodesenvolvimento
Neuroimagem e Neurodesenvolvimento: Ferramentas e Aplicações
Rita Lopes Silva (Neuropediatra - HDE)
Biomarcadores no Diagnóstico das Perturbações do Neurodesenvolvimento
Cláudia Reis (Médica Geneticista - CHUSA)
Estudo de Doenças Metabólicas nas Perturbações do Neurodesenvolvimento
Ana Luísa Rodrigues (Pediatra | HDES)
Moderadoras: Paula Pires (Neuropediatra) e Diana Gonzaga (Pediatra do Neurodesenvolvimento)

Pausa para café

Mesa 4 - Perturbações do Neurodesenvolvimento e Terapias Complementares: Visão dos 
Técnicos
Terapia Ocupacional e Campos de Atuação nas Perturbações do Neurodesenvolvimento
Laura Spiker (Terapeuta Ocupacional - MFR HSEIT)
Terapia da Fala: As Crianças e os Ecrãs
Joana Mendes (Terapeuta da Fala - Lar D. Pedro V)
Moderadoras: Ana Santos (Médica Fisiatra) e Sandra Abreu (Médica Fisiatra)

Mesa 1 - Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção (PHDA): Desafios, Estratégias e 
Perspetivas no Diagnóstico e Intervenção
PHDA: Mitos, Realidades e Caminhos Futuros
Sandra Rebimbas (Pediatra - Unidade de Neurodesenvolvimento CHBV)
Tratamentos Farmacológicos e Não-Farmacológicos Para a PHDA
Vítor Leite (Psiquiatra da Infância e Adolescência - CHTMAD)
Impacto Socioemocional da PHDA ao Longo da Vida
Patrícia Galo (Pediatra - Unidade do Neurodesenvolvimento HSEIT)
Moderadoras: Adriana Pinheiro (Pediatra) e Raquel Zenha (Pediatra)

Pausa para café

Mesa 2 - Desafios na Avaliação em Neurodesenvolvimento

Diagnóstico e Decisão Clínica: Os Primeiros Passos na Consulta de Pediatria do 
Neurodesenvolvimento
Mónica Pinto (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Clínica Gerações e Centro Diferenças Lisboa)
A Arte da Interpretação Psicométrica no Contexto do Neurodesenvolvimento
João Pedro Lopes (Neuropsicólogo - NIITE)
Moderadoras: Sandra Rebimbas (Pediatra) e Mariana Martins (Psicóloga)

Entrega de prémios



9H00 - 10H30

10H30

11H00 - 12H30

12H30

14H00 - 15H30

15H30

15H45 - 17H15

Abertura do Secretariado
Local: Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroísmo

Sessão de Abertura
Secretária Regional da Saúde e Segurança Social: Mónica Seidi
Secretária Regional da Educação, Cultura e Desporto: Sofia Ribeiro
Presidente do Conselho de Administração do HSEIT: Paulo Filipe Diz
Presidente da SPND: Filipe Glória e Silva
Coordenadora da Unidade de Neurodesenvolvimento do HSEIT: Adriana Pinheiro

Mesa 1 - Entre o Normativo e Desafiador: O Neurodesenvolvimento e Suas Perturbações
Neurodesenvolvimento Normativo e Sinais de Alarme
Adriana Pinheiro (Pediatra - Unidade do Neurodesenvolvimento HSEIT)
Perturbações do Neurodesenvolvimento 
Diana Gonzaga (Pediatra do Neurodesenvolvimento - CMIN)
O Papel da Família no Desenvolvimento Infantil
Mónica Nunes (Psicóloga - Unidade de Psicologia HSEIT)
Moderadoras: Paula Gonçalves (Pediatra) e Guiomar Oliveira (Pediatra do Neurodesenvolvimento)

Pausa para café

Mesa 2 - A Complexidade das Comorbilidades nas Perturbações do Neurodesenvolvimento
Desvendar as Comorbilidades: Desafios e Abordagens Clínicas
Frederico Duque (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Centro de Desenvolvimento da Criança do HP ULSC)
Perturbação do Sono Como Comorbilidade
Filipe Glória e Silva (Pediatra do Neurodesenvolvimento - CUF Sintra)
Moderadoras: Diana Gonzaga (Pediatra do Neurodesenvolvimento - CMIN) e Patrícia Galo (Pediatra)

Almoço

Mesa 3 - Perturbação do Espetro do Autismo: Uma Visão Geral
Compreender a Perturbação do Espetro do Autismo
Guiomar Oliveira (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Centro de Desenvolvimento da Criança do HP ULSC)
Intervenção na Perturbação do Espetro do Autismo
Mónica Pinto (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Clínica Gerações e Centro Diferenças Lisboa)
Perturbação do Espetro do Autismo e Sobredotação: Traços que se Confundem ou se 
Complementam?
Sónia Almeida (Pediatra - Unidade de Neurodesenvolvimento - CHBV)
Moderadores: Fernando Fagundes (Neuropediatra) e Catarina Franco (Pediatra)

Pausa para café

Comunicações Livres

26 de setembro

Mesa 1 - O Impacto das Perturbações do Neurodesenvolvimento no Desempenho Escolar: 
Inclusão, Compreensão e Práticas Pedagógicas
Escola Inclusiva: Um Espaço de Compreensão do Eu e da Diversidade do Mundo
Teresa Vaz (Psicóloga - EBIAH)
Caminhos Para Uma Educação Inclusiva: Desafios e Estratégias Para o Sucesso Escolar 
Sílvia Tavares (Psicóloga - EBIPV)
Perturbações Específicas de Aprendizagem: Ações e Práticas Pedagógicas Para Melhorar o 
Desempenho Escolar
Raquel Valadão (Professora Ensino Especial - EBIPV)
Moderadores: Sarah Stokreef (Pediatra) e Marco Santos (Psicólogo)

Pausa para café

Mesa 2 - Neurodesenvolvimento e Saúde Mental: Desafios Emocionais e Estratégias de 
Promoçao do Bem-Estar
Saúde Mental na Infância e Adolescência: Desafios e Perspetivas
Ivo Peixoto (Psiquiatria da Infância e Adolescência - Unidade de Pedopsiquiatria HSEIT)
Perturbação da Ansiedade e Depressão
Sara Araújo (Psiquiatria da Infância e Adolescência - NIITE)
Birras e Comportamento Desafiante e Opositor
Henriqueta Machado (Psicóloga - CIPP Terceira)
Moderadores: Bruno Seixas (Psiquiatra da Infância e Adolescência) e Raquel Nunes (Psicóloga)

Almoço

Mesa 3 - Integração de Métodos Complementares na Avaliação do Neurodesenvolvimento
Neuroimagem e Neurodesenvolvimento: Ferramentas e Aplicações
Rita Lopes Silva (Neuropediatra - HDE)
Biomarcadores no Diagnóstico das Perturbações do Neurodesenvolvimento
Cláudia Reis (Médica Geneticista - CHUSA)
Estudo de Doenças Metabólicas nas Perturbações do Neurodesenvolvimento
Ana Luísa Rodrigues (Pediatra | HDES)
Moderadoras: Paula Pires (Neuropediatra) e Diana Gonzaga (Pediatra do Neurodesenvolvimento)

Pausa para café

Mesa 4 - Perturbações do Neurodesenvolvimento e Terapias Complementares: Visão dos 
Técnicos
Terapia Ocupacional e Campos de Atuação nas Perturbações do Neurodesenvolvimento
Laura Spiker (Terapeuta Ocupacional - MFR HSEIT)
Terapia da Fala: As Crianças e os Ecrãs
Joana Mendes (Terapeuta da Fala - Lar D. Pedro V)
Moderadoras: Ana Santos (Médica Fisiatra) e Sandra Abreu (Médica Fisiatra)

Mesa 1 - Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção (PHDA): Desafios, Estratégias e 
Perspetivas no Diagnóstico e Intervenção
PHDA: Mitos, Realidades e Caminhos Futuros
Sandra Rebimbas (Pediatra - Unidade de Neurodesenvolvimento CHBV)
Tratamentos Farmacológicos e Não-Farmacológicos Para a PHDA
Vítor Leite (Psiquiatra da Infância e Adolescência - CHTMAD)
Impacto Socioemocional da PHDA ao Longo da Vida
Patrícia Galo (Pediatra - Unidade do Neurodesenvolvimento HSEIT)
Moderadoras: Adriana Pinheiro (Pediatra) e Raquel Zenha (Pediatra)

Pausa para café

Mesa 2 - Desafios na Avaliação em Neurodesenvolvimento

Diagnóstico e Decisão Clínica: Os Primeiros Passos na Consulta de Pediatria do 
Neurodesenvolvimento
Mónica Pinto (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Clínica Gerações e Centro Diferenças Lisboa)
A Arte da Interpretação Psicométrica no Contexto do Neurodesenvolvimento
João Pedro Lopes (Neuropsicólogo - NIITE)
Moderadoras: Sandra Rebimbas (Pediatra) e Mariana Martins (Psicóloga)

Entrega de prémios



Abertura do Secretariado
Local: Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroísmo

Sessão de Abertura
Secretária Regional da Saúde e Segurança Social: Mónica Seidi
Secretária Regional da Educação, Cultura e Desporto: Sofia Ribeiro
Presidente do Conselho de Administração do HSEIT: Paulo Filipe Diz
Presidente da SPND: Filipe Glória e Silva
Coordenadora da Unidade de Neurodesenvolvimento do HSEIT: Adriana Pinheiro

Mesa 1 - Entre o Normativo e Desafiador: O Neurodesenvolvimento e Suas Perturbações
Neurodesenvolvimento Normativo e Sinais de Alarme
Adriana Pinheiro (Pediatra - Unidade do Neurodesenvolvimento HSEIT)
Perturbações do Neurodesenvolvimento 
Diana Gonzaga (Pediatra do Neurodesenvolvimento - CMIN)
O Papel da Família no Desenvolvimento Infantil
Mónica Nunes (Psicóloga - Unidade de Psicologia HSEIT)
Moderadoras: Paula Gonçalves (Pediatra) e Guiomar Oliveira (Pediatra do Neurodesenvolvimento)

Pausa para café

Mesa 2 - A Complexidade das Comorbilidades nas Perturbações do Neurodesenvolvimento
Desvendar as Comorbilidades: Desafios e Abordagens Clínicas
Frederico Duque (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Centro de Desenvolvimento da Criança do HP ULSC)
Perturbação do Sono Como Comorbilidade
Filipe Glória e Silva (Pediatra do Neurodesenvolvimento - CUF Sintra)
Moderadoras: Diana Gonzaga (Pediatra do Neurodesenvolvimento - CMIN) e Patrícia Galo (Pediatra)

Almoço

Mesa 3 - Perturbação do Espetro do Autismo: Uma Visão Geral
Compreender a Perturbação do Espetro do Autismo
Guiomar Oliveira (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Centro de Desenvolvimento da Criança do HP ULSC)
Intervenção na Perturbação do Espetro do Autismo
Mónica Pinto (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Clínica Gerações e Centro Diferenças Lisboa)
Perturbação do Espetro do Autismo e Sobredotação: Traços que se Confundem ou se 
Complementam?
Sónia Almeida (Pediatra - Unidade de Neurodesenvolvimento - CHBV)
Moderadores: Fernando Fagundes (Neuropediatra) e Catarina Franco (Pediatra)

Pausa para café

Comunicações Livres

Mesa 1 - O Impacto das Perturbações do Neurodesenvolvimento no Desempenho Escolar: 
Inclusão, Compreensão e Práticas Pedagógicas
Escola Inclusiva: Um Espaço de Compreensão do Eu e da Diversidade do Mundo
Teresa Vaz (Psicóloga - EBIAH)
Caminhos Para Uma Educação Inclusiva: Desafios e Estratégias Para o Sucesso Escolar 
Sílvia Tavares (Psicóloga - EBIPV)
Perturbações Específicas de Aprendizagem: Ações e Práticas Pedagógicas Para Melhorar o 
Desempenho Escolar
Raquel Valadão (Professora Ensino Especial - EBIPV)
Moderadores: Sarah Stokreef (Pediatra) e Marco Santos (Psicólogo)

Pausa para café

Mesa 2 - Neurodesenvolvimento e Saúde Mental: Desafios Emocionais e Estratégias de 
Promoçao do Bem-Estar
Saúde Mental na Infância e Adolescência: Desafios e Perspetivas
Ivo Peixoto (Psiquiatria da Infância e Adolescência - Unidade de Pedopsiquiatria HSEIT)
Perturbação da Ansiedade e Depressão
Sara Araújo (Psiquiatria da Infância e Adolescência - NIITE)
Birras e Comportamento Desafiante e Opositor
Henriqueta Machado (Psicóloga - CIPP Terceira)
Moderadores: Bruno Seixas (Psiquiatra da Infância e Adolescência) e Raquel Nunes (Psicóloga)

Almoço

Mesa 3 - Integração de Métodos Complementares na Avaliação do Neurodesenvolvimento
Neuroimagem e Neurodesenvolvimento: Ferramentas e Aplicações
Rita Lopes Silva (Neuropediatra - HDE)
Biomarcadores no Diagnóstico das Perturbações do Neurodesenvolvimento
Cláudia Reis (Médica Geneticista - CHUSA)
Estudo de Doenças Metabólicas nas Perturbações do Neurodesenvolvimento
Ana Luísa Rodrigues (Pediatra | HDES)
Moderadoras: Paula Pires (Neuropediatra) e Diana Gonzaga (Pediatra do Neurodesenvolvimento)

Pausa para café

Mesa 4 - Perturbações do Neurodesenvolvimento e Terapias Complementares: Visão dos 
Técnicos
Terapia Ocupacional e Campos de Atuação nas Perturbações do Neurodesenvolvimento
Laura Spiker (Terapeuta Ocupacional - MFR HSEIT)
Terapia da Fala: As Crianças e os Ecrãs
Joana Mendes (Terapeuta da Fala - Lar D. Pedro V)
Moderadoras: Ana Santos (Médica Fisiatra) e Sandra Abreu (Médica Fisiatra)

Mesa 1 - Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção (PHDA): Desafios, Estratégias e 
Perspetivas no Diagnóstico e Intervenção
PHDA: Mitos, Realidades e Caminhos Futuros
Sandra Rebimbas (Pediatra - Unidade de Neurodesenvolvimento CHBV)
Tratamentos Farmacológicos e Não-Farmacológicos Para a PHDA
Vítor Leite (Psiquiatra da Infância e Adolescência - CHTMAD)
Impacto Socioemocional da PHDA ao Longo da Vida
Patrícia Galo (Pediatra - Unidade do Neurodesenvolvimento HSEIT)
Moderadoras: Adriana Pinheiro (Pediatra) e Raquel Zenha (Pediatra)

Pausa para café

Mesa 2 - Desafios na Avaliação em Neurodesenvolvimento

Diagnóstico e Decisão Clínica: Os Primeiros Passos na Consulta de Pediatria do 
Neurodesenvolvimento
Mónica Pinto (Pediatra do Neurodesenvolvimento - Clínica Gerações e Centro Diferenças Lisboa)
A Arte da Interpretação Psicométrica no Contexto do Neurodesenvolvimento
João Pedro Lopes (Neuropsicólogo - NIITE)
Moderadoras: Sandra Rebimbas (Pediatra) e Mariana Martins (Psicóloga)

Entrega de prémios

27 de setembro

Glossário

FMHUL - Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa
HDE - Hospital Dona Estefânia
HDES - Hospital Divino Espírito Santo, EPER
HP ULSC - Hospital Pediátrico da Unidade Local de Saúde de Coímbra
HSEIT – Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira, EPER
MFR - Medicina Física e de Reabilitação
NIITE - Núcleo de Investigação e Intevenções Terapêuticas Especializadas
CCCAH – Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroísmo
CHBV - Centro Hospitalar Baixo Vouga - Aveiro
CHTMAD - Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
CHUSA - Centro Hospital Universitário de Santo António
CIMP - Centro de Intervenção Médico-Terapêutico
CIPP - Centro de Intervenção Psicológica e Pedagógica
CMIN - Centro Materno-Infantil do Norte
EBIAH - Escola Básica Integrada de Angra do Heroísmo
EBIPV - Escola Básica Integrada da Praia da Vitória

Comissão Organizadora

Presidente: Adriana Pinheiro (Pediatra HSEIT)
Ana Luísa Rodrigues (Pediatra HDES)
Catarina Franco (Pediatra HDES)
Melissa Vieira (Musicoterapeuta HSEIT)
Mónica Nunes (Psicóloga HSEIT)
Patrícia Galo (Pediatra HSEIT)
Raquel Zenha (Pediatra ULSRA)
Sandra Belém (Enfermeira HSEIT)
Sandra Rebimbas (Pediatra USLRA)
Sarah Stokreef (Pediatra HDES)
Sónia Almeida (Pediatra ULSRA)
Vanessa Romeiro (Psicomotricista HSEIT)

Comissão Científica

Adriana Pinheiro (Pediatra HSEIT)
Filipe Glória e Silva (Pediatra de Neurodesenvolvimento, 
Presidente da SPND)
Frederico Duque (Pediatra de Neurodesenvolvimento)
Mónica Nunes (Psicóloga HSEIT)
Patrícia Galo (Pediatra HSEIT)
Sandra Belém (Enfermeira HSEIT)

Catarina Martins (Gestão Financeira HSEIT)
Jéssica Castanheira (Secretariado HSEIT)

INFORMAÇÕES EM

09H00 - 10H30

10H30

11H00 - 12H30

12H30


